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  ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ  
по программе любительского объединения «51 регион: территория здоровья» на 2025 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



№ Дата 

время 

проведения 

Место 

проведения 

Мероприятие Исполнитель Привлеченные 

специалисты 

Целевая  

аудитория/ 

прогноз 

участников 

РАБОТА  ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕМИДИЦИНСКОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ И ПСИХОТРОПНЫХ  ВЕЩЕСТВ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ 

1. 22.01.2025 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

 Деловая игра «Путешествие в 

безопасный Интернет». /к Всемирному 

дню отказа от Интернета; пр. «51 

регион: территория здоровья/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся 

8-х классов  

20 чел. 

2. 19.02.2025 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Лекторий «Что скрывает газировка?» / 

пр. «51 регион: территория здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

Врач-

стоматолог  

Учащиеся 

8-х классов 

20 чел. 

3. 19.03.2025 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Брейн-ринг «Здоровое поколение – 

богатство России» (о правильном 

питании) /пр. «51 регион: территория 

здоровья / 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся 

8-х классов 

20 чел. 

4. 02.04.2025 

15.00 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Развлекательно-познавательная игра 

«Слагаемые здоровья» /в рамках недели 

продвижения здорового образа жизни 

(к Всемирному дню здоровья); в рамках 

Месячника здоровья; пр. «51 регион: 

территория здоровья»/  

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//-  Учащиеся   

8-х классов                   

20 чел. 

5. 14.05.2025 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Беседа «Дань моде или опасная 

привычка?» (об электронных 

сигаретах)  / в рамках Недели отказа 

от табака (к Всемирному дню без 

табака); пр. «51 регион: территория 

здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся 8-х 

классов 20 чел 



6. 18.06.2025 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Познавательный час «Здоровье на 

тарелке»     /пр. «51 регион: территория 

здоровья» ко дню правильного питания/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

Руководители 

летней 

площадки 

дневного 

пребывания 

«Олимп» 

/по 

согласованию/ 

Участники летней 

площадки дневного 

пребывания 

«Олимп» 

7. 10.09.2025 

15.00 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Урок-тренинг «Со здоровьем не шути, 

его с детства береги» ( про память 

человека)  / пр. «51 регион территория 

здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

Тюрина А.В., 

заведующая 

ГОБУЗ 

«Кольская 

ЦРБ. 

Поликлиника 

ЗАТО 

Видяево»   

 /по 

согласованию/ 

Учащиеся 

8-х классов 

20 чел. 

8. 15.10.2025 

15.00 

МБУК ЦКД  

ЗАТО Видяево 

Дискуссия «Жизнь прекрасна – не теряй 

ее напрасно» ( о вредных привычках).          

/ по  пр. «51 регион территория 

здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся 

8-х классов 

20 чел. 

9. 12.11.2025 

15.00 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

 

Шок-урок  «Задумайся сейчас, потом 

будет поздно»  /в рамках 

Месячника антиалкогольной 

пропаганды;  пр. «51 регион: 

территория здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

Тюрина А.В., 

заведующая 

ГОБУЗ 

«Кольская 

ЦРБ. 

Поликлиника 

ЗАТО 

Видяево»   

 /по 

согласованию/ 

Учащиеся 

8-х классов                   

20 чел. 

10 03.12.2025 МБУК ЦКД 

ЗАТО Видяево 

Информационный час  «Наркотики – 

билет в один конец»  / в рамках Декады 

SOS; пр. «51 регион: территория 

Методист 

клубного 

учреждения 

 

-//- 

Учащиеся 

8-х классов 



здоровья»/ Олещенко О.С. 20 чел. 

Научно-исследовательская работа 

17. 01.10.-

10.12.2024 

 

МБУК ЦКД 

ЗАТО Видяево 

Анкетирование   «Мое отношение к 

вредным привычкам: курение» 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся  и 

работающая 

молодежь в возрасте 

от 14-35 лет 

70 чел. 

 

 

 


