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№ Дата 

время 

проведения 

Место 

проведения 

Мероприятие Исполнитель Привлеченные 

специалисты 

Целевая  

аудитория/ 

прогноз 

участников 

РАБОТА  ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕМИДИЦИНСКОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ И ПСИХОТРОПНЫХ  ВЕЩЕСТВ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ 

1. 15.01.2026 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

 Беседа  «Кибер‑ щит: защити себя от 

интернет‑ мошенников» /к 

Международному дню без Интернета; 

пр. «51 регион: территория здоровья/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся 

8-х классов  

20 чел. 

2. 11.02.2026 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Лекторий «Кладовая здоровья» / пр. «51 

регион: территория здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

Врач-

стоматолог  

Учащиеся 

8-х классов 

20 чел. 

3. 18.03.2026 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Познавательный час «История 

Олимпийских игр»
/пр. «51 регион: 

территория здоровья / 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся 

8-х классов 

20 чел. 

4. 08.04.2026 

15.00 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Брейн-ринг «Знатоки здорового образа 

жизни»/в рамках недели продвижения 

здорового образа жизни (к Всемирному 

дню здоровья); в рамках Месячника 

здоровья; пр. «51 регион: территория 

здоровья»/  

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//-  Учащиеся   

8-х классов                   

20 чел. 

5. 13.05.2026 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Час здоровья «Что уносит дым 

сигареты?» / в рамках Недели отказа 

от табака (к Всемирному дню без 

табака); пр. «51 регион: территория 

здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся 8-х 

классов 20 чел 



6. 17.06.2026 

14.30 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Познавательно-развлекательная 

программа «Лаборатория олимпийских 

знаний» /пр. «51 регион: территория 

здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

Руководители 

летней 

площадки 

дневного 

пребывания 

«Олимп» 

/по 

согласованию/ 

Участники летней 

площадки дневного 

пребывания 

«Олимп» 

7. 09.09.2026 

15.00 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

Час здоровья  «Азбука правильного 

питания» 

/ пр. «51 регион территория здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

Тюрина А.В., 

заведующая 

ГОБУЗ 

«Кольская 

ЦРБ. 

Поликлиника 

ЗАТО 

Видяево»   

 /по 

согласованию/ 

Учащиеся 

8-х классов 

20 чел. 

8. 07.10.2026 

15.00 

МБУК ЦКД  

ЗАТО Видяево 

Познавательная беседа «Открой мир 

заново: забота о зрении»         / по  пр. 

«51 регион территория здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся 

8-х классов 

20 чел. 

9. 11.11.2026 

15.00 

МБУК ЦКД   

ЗАТО Видяево 

 

Профилактический час «Не повторяй 

чужих ошибок» /в рамках 

Месячника антиалкогольной 

пропаганды;  пр. «51 регион: 

территория здоровья»/ 

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

Тюрина А.В., 

заведующая 

ГОБУЗ 

«Кольская 

ЦРБ. 

Поликлиника 

ЗАТО 

Видяево»   

 /по 

согласованию/ 

Учащиеся 

8-х классов                   

20 чел. 

10 09.12.2026 МБУК ЦКД 

ЗАТО Видяево 

Дискуссия  «У опасной черты»  (о 

СПИД) / в рамках Декады SOS; пр. «51 

Методист 

клубного 

учреждения 

 

-//- 

Учащиеся 

8-х классов 



регион: территория здоровья»/ Олещенко О.С. 20 чел. 

Научно-исследовательская работа 

17. 01.10.-

10.12.2026 

 

МБУК ЦКД 

ЗАТО Видяево 

Анкетирование  «Жизнь без…: мое 

отношение к вредным привычкам»  

Методист 

клубного 

учреждения 

Олещенко 

О.С. 

-//- Учащиеся  и 

работающая 

молодежь в возрасте 

от 14-35 лет 

70 чел. 

 

 

 


